Jahresriickblick 2018 der Marathonabteilung des KSV Baunatal
Januar

06.01. Beim Neujahrsempfang des KSV Baunatal in der Sportwelt waren auch einige
Vertreter der Abteilungsleitung anwesend.

09.01. Exakt 4 Monate nach ihrer kirchlichen Trauung lud Lisa zum Lauftreff nach
Niederzwehren ein. Nach dem Lauf gab es Kuchen und anderes Geback sowie Glihwein
und Punsch.

10.01. In der Frauenberatungsstelle des Verein ,Frauen helfen Frauen im Landkreis
Kassel“ Uberreichten die Abteilungsleiter Michael und Petra den symbolischen Scheck in
Hohe von 250 Euro aus dem Gewinn von Platz 3 beim EAM-Fotowettbewerb. Die Spende
ist fur die hilfsbedurftigen Kinder im Frauenhaus des Landkreises bestimmt.

13.01. Im Gasthaus ,Himmel“ in Schauenburg-Hoof trafen sich rund 70 Mitglieder und
Partner zur NeujahrsbegrifRung. Bei der reichlich bestlickten Tombola ging niemand leer
aus.

14.01. Roland und Manuel A. nutzten den 3. Winterlauf in Ahnatal zur Eréffnung des
Wettkampfjahres 2018.

20.01. Beim 3. Lauf des Crosscups Nordhessen in Gudensberg qualten sich Manuel A.
und Jan Uber ein extrem matschiges Gelauf.

21.01. Wegen des Sturmtiefs Friederike musste der 3. Winterserienlauf in Ippinghausen
abgesagt werden. Heiner lud zum ,1. WiLa-Ersatzlauf‘ an die Fulda, bei dem Roland,
Thomas, S. und Manuel A. erschienen.

21.01. ,Fernmitglied® Katy aus Sangerhausen nahm wahrend eines Urlaubs auf Gran
Canaria sowohl am Halbmarathon als auch am 10-km-Lauf teil.

Februar

09.-11.02. In der Jugendburg und Sportbildungsstatte Sensenstein richteten wir unser
Trainingslager aus. An dem Wochenende wurden drei Laufe, vier Gymnastik- und eine
Schwimmeinheit absolviert. Am Samstagabend kehrten wir in der Konigs-Alm ein. Am
Sonntagmorgen fand ein gemeinsamer Lauftreff mit der LG Kaufungen statt.

11.02. Roland und Manuel A. starteten beim 4. Winterlauf in Ahnatal.

17.02. Auch beim 3. Lauf in Ippinghausen waren sie nebst einigen Vereinskameraden
vertreten. Wegen des Sturmtiefs Friederike war der Januar-Lauf ausgefallen.

24.02. Mit Frost, eisigem Wind und hartgefrorenem Boden hatten die Starter des
Crosscups in Baunatal-Rengershausen zu kampfen. Gleichzeitig wurden die
Nordhessischen Meisterschaften und Kreismeisterschaften des Kreises Kassel
ausgetragen. Manuel A., Jan und Jurgen gingen an den Start.

27.02. Im VIP-Raum des Parkstadions fand die Jahreshauptversammlung der
Marathonabteilung statt.

Marz

02.03. In der KSV Sportwelt erhielt Stefan Itter die Ehrennadel in Bronze fur die Hessische
Meisterschaft im 100 km Lauf in Berlin vom 24.06.2017.

Mike Bornschein wurde die Ehrennadel in Gold verliehen flr den 3. Teamplatz bei den
Senioren-Europameisterschaften im Marathon vom 10.09.2017 im polnischen Breslau.
04.03. Zum Auftakt des Reinhardswald Lauf- und Walkingcups startete Manuel A. beim
Crosslauf in Niedermeiser auf der Mittel- und der Langstrecke.



10.03. Auf einem stillgelegten Militarflughafen in Rheine (NRW) wurden die Deutschen
Meisterschaften tUber 100 km ausgetragen. Mike schaffte die Distanz knapp unter 10
Stunden und wurde 10. der M45.

18.03. Beim 5. und letzten Winterlauf der 44. Serie in Ahnatal herrschten grimmige Kalte
und eisiger Wind. Schneeverwehungen und vereiste Streckenabschnitte erschwerten das
Laufen zusatzlich. Roland holte sich nicht nur den AK-Sieg der Serie, sondern den
Gesamt-Seriensieg aller 5-km-Laufer. Manual A. wurde AK-Sieger der M30.

24.03. Fruhlingshaft und sonnig war es bei den Nordhessischen Stra3enlauf-
Meisterschaften in Eschwege. Roland, Thomas H. und Jirgen starteten uber 10 km und
wurden in der Mannschaftswertung 2. der M40/45. Jirgen war Schnellster der M65.

25.03. An der Eroffnung der 33. Nordhessencup-Saison, beim 46. Volkslauf ,Rund um die
Leuchtberge” in Eschwege, nahmen 8 Marathonis teil.

31.03. Der Paderborner Osterlauf wurde von 14 Marathonis besucht.

31.03. Beim Rotenburger Oster-Volkslauf waren es deren sieben.

April

07.04. Am Warburger Diemellauf nahmen ebenfalls 7 Marathonis teil.

08.04. Heiner, Sven und Tobias nahmen den Hannover Marathon unter die Fufle. Mike
startete bei den Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften.

08.04. Beim groften deutschen Halbmarathon in Berlin mischten sich Ewelina und Annette
unter die ca. 36.000 Teilnehmer.

11.04. Zu Trainingszwecken nahm Stefan am Fuldapromenade-Marathon teil.

13-+14.04. 10 Manner der Marathonabteilung setzten sich dem Dauerregen des Orgalaufs
in Wolfhagen aus. Beim Hauptlauf hatte Jan mehr Gllck: Es war teils sonnig, teils bewdlkt.
18.04. Beim Fuldapromenade-Marathon feierte Jan sein Marathon-Debdt.

18.04. Bei der Sportlerehrung der Stadt Baunatal erhielt Mike die Plakette in Silber (siehe
02.03.).

21.04. Als einzige Lauferin der Marathonabteilung startete Katy beim Lauf rund um das
Schaubergwerk Roéhrigschacht in Sangerhausen.

22.04. 10 Marathonis nahmen bei sonnigem Wetter am Volkslauf in Hofgeismar teil.

22.04. Sven Grebe absolvierte beim 50. Enschede Marathon, dem altesten Marathon der
Niederlande und Westeuropas, seinen 25. Marathon.

25.04. Einen weiteren Trainingslauf fir den Bilstein Ultra Trail brachte Stefan beim
Orangerieschloss-Karlsaue-Marathon hinter sich.

27.04. Bei der Sportlerehrung des HLV Kreises Kassel wurden Mike und Stefan
ausgezeichnet (siehe 02.03.).

28.04. Am Volkslauf in Hessisch Lichtenau nahmen 8 Marathonis teil.

29.04. Im Berliner Volkspark Friedrichshain machte Heiner einen Leistungscheck tber 10
km.

29.04. Beim Hamburg Marathon lieRen Sanny und Reno ihr Junggesellendasein in einer
Teilnahme beim Staffelmarathon, begleitet von Familienmitgliedern und Freunden,
ausklingen. Eva lief den Marathon allein.

Mai

04.05. 13 Marathonis gingen beim sonnenverwdohnten Abendvolkslauf in Heckershausen
an den Start.

05.05. Sanny und Reno heirateten im Baunataler Standesamt — die Marathonabteilung
stand Spalier, als sie bei bestem Wetter das Rathaus verlieRen.

06.05. Der Bilstein Marathon war fir 6 Halbmarathonis und 3 Marathonis wieder ein
schones, stimmungsvolles Erlebnis.



06.05. Katy lief beim Eisleber Fruhlingslauf mit.

06.05. Matthias und Manuel L. starteten beim Barockstadt Fulda Triathlon.

06.05. Den Partnerstadtlauf von Wolfenbuttel nach Sevres bei Paris begleiteten wir Uber
ein 10,5 km langes Teilstlick vom Kasseler Auestadion bis zum Geno Hotel nach Baunatal.
10.05. Zum 5. Mal seit 2012 waren wir als externe Gaste zum Knastlauf in die JVA | in
Kassel eingeladen. Vier mutige Damen — Dagmar, Ewelina, Sandra und Katy — sowie
Reno waren dabei.

11.+12.05. Beim Volkslauf in Kaufungen waren 9 Marathonis am Start.

12.05. Der Luxemburger Nachtmarathon war wegen drickender Warme und eines
anspruchsvollen Kurses durch die Altstadt fir die 7 Marathon- und 4 Halbmarathonstarter
nicht einfach zu bewaltigen.

14.05. Zur Stutzpunkteréffnung erschienen 7 Interessierte im VIP-Raum des Parkstadions.
18.05. Am Heiligenrdder Abendlauf nahmen 10 Marathonis teil.

19.05. Jan wiederholte seinen Vorjahresstart auf der Halbmarathonstrecke des Bad
Harzburger Bergmarathons.

19.05. Monika G. Und Michael genossen die tolle Stimmung beim Kréver Mitternachtslauf.
20.05. Trauer und Bestlrzung l6ste der plotzliche Tod unseres Blrgermeisters Manfred
Schaub aus, der ein treuer Weggefahrte der Marathonabteilung war.

25.05. Bei den Baunataler Gesundheits- und Fitnessspielen, initiiert vom KSV Baunatal,
trugen einige Marathonis als Helfer zum Gelingen bei.

26.05. Jorg L. startete zum 2. Mal nach 2013 beim Marathon des Rennsteiglaufs.

26.05. Zu neunt war die Marathonabteilung beim Dorflauf in Niedermeiser vertreten.

26.05. Annette startete beim ,Lauf zwischen den Meeren® zwischen Husum und Damp.
27.05. Der KKH-Lauf in der Karlsaue war zeitweise durch starken Regen und Hagel
beeintrachtigt.

27.05. Manuel A. absolvierte den Hemeraner Treppenlauf im Sauerland.

27.05. Wenige Stunden spater jagte er auch noch Uber den Hindernisparcours des
Hemeraner Adventure Trail Run.

30.05. Bei der Trauerfeier fur unseren am Pfingstsonntag verstorbenen Blrgermeister
Manfred Schaub in der Stadthalle waren auch Vertreter der Marathonabteilung anwesend.
31.05. UIf, Jurgen und Gereon Bode bildeten eine abteilungsubergreifende
Startgemeinschaft und holten bei den Hessischen Staffelmeisterschaften in Bebra den
Sieg der M60 Uber 3x1000 Meter.

Juni

03.06. Tobias und Sven zog es nach Salzkotten im Kreis Paderborn, um am dortigen
Marathon teilzunehmen.

06.06. Beim Sprintermeeting in Melsungen verfehlte Jurgen die Quali-Norm Uber 800
Meter fur die Senioren-DM in Ménchengladbach nur knapp.

08.06. Rebecca und Manuel heirateten im Standesamt des Baunataler Rathauses, 5
Wochen nach Sanny und Reno. Die Marathonabteilung bildete erneut ein Spalier.

09.06. Der Abendlauf ,Baunatal rennt® fand bei schwilwarmem Wetter statt und zog 563
Teilnehmer an, darunter etwa 100 der HNA-Aktion ,Lauf Geht's“. Die Marathonabteilung
stellte eine gelungene Veranstaltung auf die Beine.

10.06. Bei der Premiere des Muhlenkopf Kraxlers in Willingen bestieg Manuel A. die
imposante Muhlenkopfschanze vom Auslauf bis zum Starthauschen.

09.+10.06. Isabel und Mike starteten bei den Deutschen Meisterschaften im Biathle und
Triathle im baden-wurttembergischen Aalen.

10.06. Saskia, Angelina, Jennifer und Reno suhlten sich im Schlamm des Harzer Keiler
Run in H6rden am Harz.

16.06. Am Volkslauf in Melsungen nahmen 9 Marathonis teil.



16.06. Manuel A. genoss die phantastische Aussicht beim Zugspitz Ultratrail, musste aber
gigantische Hohen erklimmen und sich halsbrecherisch ins Tal stirzen, um das Ziel in
Grainau zu erreichen.

09.-16.06. Eva und Gerd starteten Uber die 7 Etappen des Nordseelaufs.

17.06. Mike absolvierte den Furth Marathon, Isabel den Halbmarathon.

17.06. Seine erste Mitteldistanz bewaltigte Manuel L. bei der Heilbronn Challenge mit
Erfolg.

21.06. Beim DAK-Firmenlauf in Ahnatal verteidigte das VW Team um Uwe, Dirk S. und
Lars W. zum 2. Mal in Folge den Titel in der Mannschaftswertung. Tobias, Namik und
Thorgit gewannen mit ihrem Team den Mixed-Wettbewerb. Annette siegte mit ihrem Team
bei den Frauen.

21.06. Den Marathon zur Sommersonnenwende, der im Buga-Gelande gelaufen wurde,
beendete Sven als Sieger.

22.+24.06. Am Volkslauf in Breuna nahmen 17 Marathonis teil. Beim Hauptlauf kamen 3
Dreierteams auf der Langstrecke zusammen, von denen ein Frauen- und ein Mannertam
als Zeitschnellste Sachpreise gewinnen konnten.

29.06. Sven wurde Altersklassensieger beim Marburger Nachtmarathon. Jan lief den
Halbmarathon.

Juli

07.07. 7 Lauferinnen der SG Chattengau luden Christina Klof3 vom KSV Baunatal dazu
ein, sie auf ihrem Ausflug zum Barmer Women‘s Run nach Hamburg zu begleiten.

08.07. Beim Holleberglauf in Langenthal sammelte Manuel A. Punkte fir den
Reinhardswaldcup.

14.+15.07. Den aus einer Bikechallenge und einem Berglauf bestehenden Duathlon am
GroRglockner war fur Stefan und Dirk eine koérperliche und mentale Herausforderung, die
beide bravourds meisterten.

28.07. Zum 3. Mal stellte sich Manuel A. dem Red Bull 400 in Titisee-Neustadt, dem
,hartesten 400-Meter-Lauf der Welt“, bei dem die dortige Grol3schanze vom Auslauf bis
zum Starthauschen zu besteigen war.

28.07. Wahrend Sven und Uwe beim Bad Pyrmont Marathon zur FormuUberprifung die
volle Distanz bewaltigten, begntgte sich Namik mit dem Halbmarathon.

27.-29.07. Bei den Biathle Triathle Europameisterschaften im bayerischen Weiden
(Oberpfalz) starteten Isabel und Mike fir das Team Deutschland.

August

04.08. In zwei Startgemeinschaften waren Bernhard, UIf und Jurgen bei den Deutschen
Senioren-Meisterschaften der Langstaffeln im thiringischen Stadtchen Zella-Mehlis
erfolgreich.

04.08. Das traditionelle Sommerfest wurde in der Brauerei Knallhitte gefeiert. Auf dem
Programm stand auch eine Brauereifuhrung. Etwa 70 Marathonis mit und ohne Anhang
waren anwesend.

05.08. Beim Kdlnturm Treppenlauf startete Manuel A. im Zweierteam mit seinem Kumpel.
10.08. Einen Doppelstart Uber 5 und 10 km legte Manuel A. beim Hemfurth-Edersee-
Abendlauf hin.

12.08. 7 Wochen NHC-Sommerpause fanden mit dem 15. Saisonlauf in Wehlheiden ihr
Ende. 15 Marathonis des KSV Baunatal nahmen daran teil.

17.08. In Obervorschutz gingen 10 Marathonis an den Start.

17.08. 21 Teilnehmer/innen aus Marathonabteilung und -stltzpunkt beteiligten sich am
Sportscheck Nachtlauf in Kassel.



18.08. Isabel und Mike nahmen an den Langstreckenmeisterschaften der HLV-Region
Nord im Borkener Blumenhain-Stadion teil.

19.08. Beim 10. Sababurger Tierparklauf starteten Roland und Heiner auf der
Halbmarathon- und Manuel A. auf der 5-km-Strecke.

24.08. Zum 1. Ahnepark-Lauf rief die LG Vellmar auf. 11 Baunataler Marathonis folgten
dem Ruf.

25.08. Beim Stolberger Schloss-Lauf im Stdharz traf Jan auf die Vino-Girls.

26.08. Seine personliche Bestzeit erzielte Manuel L. beim Géttinger Volkstriathlon.

26.08. Den Burgwald Marathon werden Sven und Uwe noch lange in Erinnerung behalten,
denn auf der Strecke des Ultramarathons (52 km) wurden sie auf eine zusatzliche Schleife
geschickt, die ihnen fast 10 km Mehrweg einbrockte. Sascha startete beim Halbmarathon.

31.08. Beim VW-Hauptlauf am Langenberg nahmen 8 Manner aus Marathonabteilung und
-stutzpunkt teil. Hannah absolvierte als Bambini eine Runde in der Langenbergkampfbahn.

September

01.09. Auf den superflachen Strecken des Ederauen-Volkslaufs waren Heiner und Tim
unterwegs.

01.+02.09. Isabel und Mike waren bei den Deutschen Meisterschaften im 24-Stunden-Lauf
in Bottrop am Start, wurden aber wegen Nichterreichens der Mindestdistanz nur im
offenen Lauf gewertet.

02.09. Finf Marathonis starteten beim vorletzten NHC-Saisonlauf in Bebra-Breitenbach.
02.09. Seinen Ostfriesland-Urlaub nutzte Jirgen zur Teilnahme am Citylauf in der Stadt
Leer.

05-+08.09. In Korle fand der letzte Nordhessencup-Lauf des Jahres statt, an dem auch
neun Marathonis des KSV teilnahmen.

14.-16.09. Beim 12. EAM Kassel Marathon gingen 62 Marathonis aus Abteilung und
Stutzpunkt auf den verschiedenen Strecken an den Start.

16.09. In Berlin erzielte Heiner seine personliche Marathon-Bestzeit. Unter den ca. 44.000
Teilnehmern waren 6 weitere Marathonis des KSV Baunatal vertreten.

23.09. Beim Einstein Marathon in UIm geriet Sven in einen Sturm, der ihm ab km 30 sehr
viel Kraft raubte. Dennoch erreichte er das Ziel.

23.09. Roland und Manuel A. starteten im Dauernieselregen beim Vollmarshauser
Dorflauf.

29.09. Beim Herkules-Berglauf konnte sich Jan um fast 2 Minuten gegentber dem Vorjahr
verbessern.

29.09. Die diesjahrige Abschlussfahrt fuhrte die Marathonis bei schonstem Herbstwetter in
den Harz. Der Brocken und Wernigerode standen auf dem Tagesprogramm.

Oktober

07.10. Beim Staffelmarathon des Kdln Marathons traten zwei heimische Teams an.

14.10. Katy und Jan waren beim Halbmarathon in Leipzig unterwegs, das Wetter war
traumhaft schon.

14.10. Angelika, Jurgen und Roland gingen beim Lollslauf in Bad Hersfeld an den Start.
14.10. Ein Team der Marathonabteilung bereiste zwecks Teilnahme am Mallorca Marathon
fur mehrere Tage die Baleareninsel. Die meisten aus der Gruppe liefen den Halbmarathon.
14.10. Manuel suchte die Herausforderung beim Skyrun Mdinster, einem Treppenlauf im
hdchsten Blrogebaude der westfalischen Stadt.

20.10. Bei sonnigem Herbstwetter ging der Niedensteiner Panoramalauf vonstatten.

21.10. Eine Gruppe der Marathonabteilung war beim Dresden Marathon vertreten.



November

03.11. Die Nordhessencup-Saison fand in der Baunataler Stadthalle mit den
Siegerehrungen einen wirdigen Abschluss. 15 Athleten der Marathonabteilung schlossen
ihre Laufserien erfolgreich ab.

04.11. Tobias absolvierte in Bottrop seinen allerersten, vielversprechenden Ultramarathon.
Die 50 Kilometer stand er gut durch.

04.11. Zum Auftakt der Ahnataler Winterlaufserie fanden sich neben Roland 5 Damen der
Marathonabteilung ein: Susanne K., Silke R., Katja, Michaela und Karin.

05.11. In der Kasseler EAM Unternehmenszentrale wurden die Ehrungen des PaKa-Cups
und des Marathon-Stutzpunkt-Cups vorgenommen.

08.11. Bei der Siegerehrung des Reinhardswald Lauf- und Walkingcups im Kreishaus des
Landkreises Kassel in der Wilhelmshdher Allee wurde Manuel A. fur seinen 2. AK-Platz
geehrt.

10.11. Beim 1. Saisonrennen des Crosscups Nordhessen 2018/19 in Hessisch Lichtenau
war Manuel A. der einzige Starter der Marathonabteilung.

10.+11.11. ,24 h Strampeln+Laufen fur den guten Zweck" hield es bei einer Spendenaktion
im EuroFit Fitnessstudio Kassel in der Kurflirsten-Galerie. Thorgit, Sandra, Reno, Sascha,
Uwe und Alexander nahmen daran teil.

18.11. Beim kalten, aber sonnigen Auftakt der Winterlaufserie in Ippinghausen gingen 7
Marathonis an den Start.

24.11. Zum Saisonabschluss absolvierte Uwe den Schloss Marienburg Marathon in der
Region Hannover.

25.11. Sven startete beim verregneten Florenz Marathon.

Dezember

02.12. Silke, Michaela, Roland, Mario und Hermen erlebten beim 2. Winterlauf in Ahnatal
eine matschige Strecke, nachdem es bis kurz vor dem Start lange geregnet hatte.

02.12. Monika G. Lie3 sich beim Kolner Nikolauslauf vom rheinischen Frohsinn
begeistern.

06.12. Der traditionelle Nikolauslauf endete vor der Max-Riegel-Halle, wo ,Nikolaus®
Monika G. die Gruppe mit Punsch, Glihwein, belegten Brotchen und Geback Uberraschte.
08.12. Beim Crosscup in Wirmighausen musste Manuel A. sein Rennen zeitweise in
starkem Regen absolvieren.

16.12. Der Spendenlauf ,Gemeinsam gegen Krebs“ am Buga-See in Kassel erbrachte ca.
2.700 € fur die Leukamie-Stiftung "José Carreras fur Krebskranke Menschen".

16.12. Einen Wintereinbruch mit Gber weite Strecken dichtem Schneefall erlebten die
Starter des 2. Rennens der Ippinghauser Winterlaufserie.

18.12. Bei der Ehrung der Spendenaktion ,24 h Strampeln + Laufen flr den guten Zweck"
vom 10.+11.11. wurde Uwe fur die grofte Laufleistung ausgezeichnet.

31.12. Unter dem Motto Zirkus waren viele Marathonis beim Silvesterlauf in Kaufungen bis
zur Unkenntlichkeit verkleidet und liefen gemeinsam und ohne Eile, wahrend andere ihr
Bestes gaben.



