lhr Weg zum Reha-Sport
beim KSV Baunatal

. Sie haben eine arztliche Verordnung

vom Arzt ausgestellt bekommen. (Formular 56)

. Sie haben die Verordnung von der Kranken-

kasse genehmigen lassen. (nicht bei allen KK nétig)

. Sie vereinbaren einen Termin fiir ein
Beratungsgesprach mit einem der
Ansprechpartner der Reha-Sport-
Abteilung beim KSV Baunatal.

Buchen Sie einfach bequem einen Termin
online oder melden Sie sich telefonisch.

. Teilnahme am Reha-Sport in der fiir Sie
passenden Gruppe.

Ggf. Mitgliedschaft im KSV Baunatal, Abteilung Reha-Sport.

. Nachhaltigkeit - Sie bleiben als Mitglied der Abteilung

Reha-Sport in einer Reha-Sport Gruppe und erhalten Ihre
aufgebaute Fitness.

Ihre Teilnahme am Reha-Sport wird durch die jew. Kranken-
kasse gemal SGB IX § 44 zu 100 % Ubernommen. Nur Reha-
PLUS Leistungen sind mit einer Mitgliedschaft verbunden.
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Unsere Reha-Sport-Angebote

Ziel und Zweck des Rehabilitationssports:

» Erhaltung und Wiedergewinnung von Gesundheit
und korperlicher Leistungsfahigkeit

» Ausdauer und Kraft starken

» Koordination und Beweglichkeit verbessern

» Selbstbewusstsein starken

» Hilfe zur Selbsthilfe

Dabei liegt uns besonders das Gemeinschaftsgefuhl,

der Kontakt zu Gleichgesinnten und der SpaB bei der
gemeinsamen sportlichen Aktivitdt am Herzen. Wir bieten
Bewegungsprogramme fur alle Altersklassen und
verschiedene Krankheitsbilder.

Was uns auszeichnet:

» qualifizierte Ubungsleiter*innen mit regelmaBigen
Fortbildungen

» Vielzahl zertifizierter Gruppen und Termine

» Angebote nach MaB

» hochwertig ausgestattete Ubungsraume & Trainingsgerate

» glnstige Mehrleistungen auf Wunsch fur unsere
Mitglieder ohne Mindestvertragslaufzeit

Standorte W\]
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» KSV Sportwelt, Altenritter Stral3e 37, Baunatal
» AguaPark, Altenritter StraBe 41, Baunatal
» Kursraum 4 (West), Libecker StraBe 26, Baunatal-GroBenritte
» Waldsporthalle, Am Waldsportplatz, Baunatal-Rengershausen
Kassel:
» RAUM FUR BEWEGUNG,

Sophienstr. 32 (Ecke Kdnigstor), Kassel

Mitgliedschaft

Werden Sie vom ersten Tag an Vereinsmitglied und Teil einer
funktionierenden Solidargemeinschaft! Die Mitgliedschaft eréff-
net zahlreiche Zusatzangebote (z.B. Bosseln), gesellige Anlasse,
Feiern und Fahrten und bietet Ihnen eine sportliche Heimat
unter Gleichgesinnten.

Unsere Rehasport-Mitglieder profitieren von:

» Mehrleistungen zur Verordnung

» attraktiven Folgeangeboten

» Verglnstigungen bei der Mitgliedschaft in unserem
Fitnessstudio.

Kontakt

Unser Beraterteam fiir Reha-Sport berat Sie gern.
Buchen Sie sich gern direkt online oder telefonisch
einen Beratungstermin.

Wir freuen uns auf Sie!
T.. 0561 570599-19 oder -0

E-Mail: reha-sport@ksv-baunatal.de
Web: www .ksv-baunatal.de/reha-sport

Terminbuchung fur eine

Reha-Sport-Beratung:

www.ksv-baunatal.de/reha-sport

Adresse & Kontakt Hauptverein
KSV Baunatal e.V. | KSV Sportwelt
Altenritter StraBe 37, 34225 Baunatal

T.:0561 570599-0
Fax: 0561 570599-14
Web: www.ksv-baunatal.de

Reha-Sport
in Baunatal und Kassel

Gruppen fir

Orthopadie

Herz- und GefaBsport
Lungensport
Neurologie
Krebsnachsorge
Diabetes )
Adipositas ‘ \/W,M
L e
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Long Covid v.QWI/

Psychosomatik
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Reha-Sport-Angebote fiir ...

Orthopadische Erkrankungen

Gymnastikgruppen fir Menschen, die eine funktionelle
Gymnastik auch am Boden (auf der Matte) austiben kénnen.
Ubungen mit und ohne Kleingerate fiir den gesamten Bewe-
gungsapparat im Gehen, Stehen, Liegen, Knien und Sitzen.

— ohne Mitgliedschaft moglich —

Hocker- und Rollatoren-Gymnastik fir Menschen, denen es

schwerféllt, Ubungen auf dem Boden liegend auszufiihren oder
eigenstandig zu stehen. Gehen, stehen, sitzen, bewegen. Nach

dem Motto , Locker vom Hocker/Rollator” werden Kérper und

Geist alltagstauglich traininert. - ohne Mitgliedschaft méglich —

Wassergymnastik (Reha-PLUS) fir Menschen mit einer
fortgeschrittenen Gelenkerkrankung und allgemeinen
orthopéadischen Beschwerden. Vorteil: Durch die schonenden
Bewegungen im Wasser sind die Ubungen kaum belastend
fur die Gelenke. - nur fur Mitglieder —

Reha-PLUS mit Geratetraining fir Menschen, die neben
der Gruppengymnastik das Geratetraining zur Starkung der
Muskelkraft einsetzen mdchten. Das Training umfasst neben
der funktionellen Gruppengymnastik zusatzliches Krafttraining
im Geratezirkel. - nur fiir Mitglieder —

Reha-Sport fur Jugendliche bei Skoliose und anderen
Rickenproblemen, Haltungs-, Koordinations- und Gleich-
gewichtsschwéchen.

Diabetes

Sport und Bewegung gehdren zu den Grundsaulen der Therapie
des Diabetes Typ 1 und 2. Bewegung bewirkt gesundheitliche
Vorteile und hat positive Effekte auf Begleit- und Folgeerkran-
kungen des Diabetes. Eine gezielte, regelméBige Ubungsanlei-
tung verbessert nicht nur spurbar Ausdauer, Kraft, Beweglich-
keit und Koordination von Menschen mit Diabetes, sondern
steigert auch die Alltagsfahigkeit und das Wohlbefinden.

— ohne Mitgliedschaft moglich —

Adipositas

Unser Reha-Sport-Angebot fiir Menschen mit starkem Uber-
gewicht und Adipositas. Durch die moderaten Bewegungs-
programme wird ein sanfter Einstieg zu mehr Bewegung

im Alltag ermoglicht, ohne zu frustrieren. Wir helfen den
Teilnehmern beim Einstieg zu einer gestinderen Lebensweise

durch Freude und SpalB an Bewegung unter Gleichgesinnten.

- ohne Mitgliedschaft maglich —

Herzsport

Neben der Verbesserung der Leistungen des Herz-Kreislauf-
Systems sind auch das Training von Koordination, Kraft,
Balance und Beweglichkeit Trainingsziele im Herzsport. Die
Ubungsstunden finden unter medizinischer Aufsicht und
Kontrolle statt. Eine Ausstattung fur medizinische Notfalle ist
vorhanden. Der SpaB an der Bewegung in der Gruppe sorgt
fur ein kurzweiliges und entspanntes Training.

- ohne Mitgliedschaft moglich —

GefaBsport

fir Menschen mit peripherer arterieller Verschlusskrankheit
(pAVK) Stadium | und Il. Es werden Ubungen durchgefihrt
zur Behandlung von Durchblutungsstérungen der Beine.
Ziel ist eine schmerzfreie Bewegung, Verlangerung der Geh-
strecke, Verbesserung der Durchblutung und Senkung der
Muskelspannung. - ohne Mitgliedschaft maglich —

Lungensport

flr Menschen mit chronisch obstruktiven Atemwegs- und
Lungenkrankheiten, COPD, Asthma bronchiale, interstitiellen
Lungenkrankheiten, Mukoviszidose, pulmonaler Hypertonie.
Im Programm sind Atemlbungen sowie leichtes Training zur
Erhaltung der Kraft, Beweglichkeit und Koordination.

- ohne Mitgliedschaft moglich —

Sport bei Long Covid

Individuell nach Symptomatik und Belastbarkeit trainieren

Betreffende in speziellen Gruppen. - ohne Mitgliedschaft méglich —

Sport bei neurologischen Erkrankungen

flir Menschen mit neurologischen Erkrankungen wie Schlag-
anfall, Multiple Sklerose (MS) oder Parkinson. z.B. Gangschu-
lungen zur Verbesserung des Gleichgewichts, Gedachtnis-/
Konzentrationsibungen, Entspannung und Spiele.

- ohne Mitgliedschaft maglich —

Sport bei psychosomatischen Belastungen

fur Menschen mit Burn Out, Depressionen, posttraumati-
schen Belastungsstérungen u.d. Allgemeine Bewegungs-
tibungen sowie Ubungen aus dem Bereich Bewegungsthe-
rapie, Achtsamkeit und Entspannung bilden das Fundament
dieses Angebots — und das ganz ohne Leistungsdruck. Ganz
nach dem Motto ,, GEMEINSAM STATT EINSAM”.

- ohne Mitgliedschaft maglich —

Sport in der Krebsnachsorge

Reha-Sport nach Brustkrebs — Abgestimmtes Training zur
Wiederherstellung der Belastbarkeit und des korperlichen
und seelischen Wohlbefindens nach der Krebsdiagnose.

Reha-Sport nach urologischen Erkrankungen, Prostata-
krebs und gynakologischen Erkrankungen — Gezieltes
Beckenbodentraining nach OPs bzw. aufgrund evtl. Tumore
oder Schwéachung der Beckenbodenmuskulatur.

Gemischte Gruppe fir alle mit anderen Krebsdiagnosen.
- ohne Mitgliedschaft moglich —



